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Einen Anlass zum Abtauchen 
brauchen wir eigentlich keinen 
mehr. Kurz: Sobald wir unser 

Badezimmer betreten, sind wir einfach 
mal weg. Und das ist kein Fluchtge-
danke, sondern purer Genuss. Das liegt 
zum einen daran, was sich heute unse-
ren Augen so alles bietet: Softe Formen 
umschmeicheln Waschbecken, Wannen 
und Co. Natürliche Werkstoff e rund 
um Stein und Holz vermitteln eine Ex-
traportion optische Ruhe. Gleichzeitig 
steigen uns zarte Düfte ins Näschen: Va-

nille, Lavendel und Rosmarin strömen 
uns in Scharen aus dem Badewasser, 
dem Dampfbad oder der Sauna entge-
gen. Auf Freifl ächen lodern Kerzen in 
kleinen Grüppchen, der Flakon mit dem 
Lieblingsparfum setzt nebenan dezente 
Blickpunkte. Der neue Spiegelschrank 
verstaut nicht nur Utensilien wie Zahn-
bürsten, Kosmetika und Hygieneartikel, 
sondern bringt sich dank wechselndem 
LED-Lichtrahmen auch als prima Stim-
mungsmacher mit ein. Überhaupt ver-
mitteln laut dem Bonner Dachverband 

Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft 
(VDS) unterschiedlich gestaltete Licht-
inseln im Raum Geborgenheit. 

So stimmt das Equipment

Verspannte Nacken- und Schultermus-
kulaturen lassen sich nun in der Wellness-
Wanne wegblubbern. Und die Hersteller 
haben sich in den vergangenen Jahren so 
einiges einfallen lassen. Es gibt beispiels-
weise Wannen mit Audio-Systemen. Das 
heißt über einen Empfänger kann Musik 

Schönheitsrituale

Über achtzig Prozent aller 
Frauen gaben in einer Stu-
die an, während des Badens 
diverse Schönheitsrituale 
zu vollziehen. Schönheit ist 
natürlich auch ein wichtiges 
Kriterium bei der Auswahl 
einer freistehenden Bade-
wanne aus Mineralguss. Der 
Sanitärhandel Bädermax 
bietet Badewannen in ver-
schiedenen Stilrichtungen 
an, von klassisch-elegant 
über nostalgisch bis zur klaren und sachlichen 
Form. Praktische Details wie ein hochgezoge-
nes Paneel zur Ablage von Pfl egeutensilien er-
leichtern die Schönheitsbehandlung während 
des Badens. Und wussten Sie das? Ein langes 
Bad in warmem Wasser heilt Einsamkeitsge-
fühle, so lautet das Ergebnis einer psycho-
logischen Studie. Der Auftrieb des Wassers 
wirkt Schweregefühlen entgegen, seine Wär-
me schafft ein Gefühl von Geborgenheit. Ein 
Effekt, der von der geeigneten Wannenform 
unterstützt werden kann. Nicht zufällig ist der 

Klassiker unter den freistehenden Badewan-
nen aus Mineralguss die Ei-Form. Sie wird 
vom menschlichen Körper als besonders 
harmonisch empfunden. Durch Variierungen 
in Höhe und Breite kann auch der Effekt des 
Schwebens verstärkt werden. Das Liegen in 
der Wanne wird so zum zentralen Erlebnis, 
übrigens eine Tatsache, die der Mehrzahl 
der Männer entgegenkommen sollte. Denn 
die tun laut einer Umfrage im Wannenbad 
am liebsten nichts, außer baden.
Bädermax
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